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Ulotka informacyjna

suplement diety

VITRUNM
1250

TABLETKI

Vitrum Calcium 1250+ Vitaminum D3, suplement diety, jest
Zrodtem naturalnego wapnia pochodzacego z muszli ostryg

i odpowiedniej zawartosci witaminy D.

MOCNE | ZDROWE KOSCI
PIEKNE | MOCNE ZEBY

Wapn:

Waph jest potrzebny do utrzymania zdrowych i mocnych

kosci oraz zebow, a takze:

@ przyczynia sie do prawidtowej pracy miesni,

o przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi,

o uczestniczy w przekazywaniu informacji migdzy komorkami
nerwowymi,

e wplywa korzystnie na trawienie poprzez udziat
w funkcjonowaniu enzymow trawiennych.

Witamina D:
Witamina D (cholekalcyferol) jest jedng z najwazniejszych
witamin niezbednych dla zachowania zdrowia cziowieka.

Udowodniono, ze witamina D pomaga:

o zachowac mocne i zdrowe kosci oraz zeby,

© we wchfanianiu wapnia i fosforu,

0 w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we Krwi,
o w funkcjonowaniu migsni,

o w funkcjonowaniu uktadu odpormosciowego.

W Kiimacie panujacym w Europie wytwarzanie w skorze
witaminy D jest ograniczone, szczegblnie w okresie
jesienno-zimowym.  Bez  mozliwosci  przebywania
na stoncu lub dodatkowej suplementacji diety
preparatami zawierajacymi witaming D nie uzyskuje sie
rekomendowanych dawek witaminy D z dietg. Dlatego
w Polsce zaleca sie uzupefnia¢ diete w witaming D,
2wiaszcza w okresie od pazdziemika do kwietnia.
Uwaga:
1. Przez cafy rok moga przyjmowac preparaty z witaming D
osoby, ktore:
® prowadza Siedzacy tryb zycia i rzadko przebywaja na
stoncu,
o regulamie stosujg kremy z filtrami przeciwstonecznymi.
2.0sobom po 65. roku zycia zaleca sie Suplementacie
witaming D przez caty rok.

Sktad:

1 tabletka zawiera optymalng ilos¢ sktadnikow: 1250 mg
weglanu wapnia, ktory dostarcza 500 mg wapnia (62,5%
realizacji RWS (referencyjnej wartosci spozycia)) oraz 5 g
witaminy D (100% realizacji RWS (referencyjnej wartosci
spozycia)).



Zalecane spozycie:

© /aleca sie stosowanie wapnia z witaming D dla utrzymania
prawidfowego stanu kosci u osb dorostych. Produkt
polecany jest zwlaszcza kobietom po 30 1.z.

o | tabletka dziennie, w trakcie lub bezposrednio po positku.

Nie nalezy przekraczaC zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zr0znicowanej diety.

Sktadniki: wapn (weglan wapnia z muszli ostryg), substancja
wypetniajaca (celuloza mikrokrystaliczna), ~substancja
zageszczajgca (0l sodowa  karboksymetylocelulozy
usieciowana), substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe
kwasow ttuszczowych), substancja glazurujaca (hydroksypro-
pylometyloceluloza), substancja glazurujaca (polidekstroza),
barwnik (dwutlenek tytanu), cholekalcyferol (witamina D),
substancja przeciwzbrylajaca (talk), Sredniotaicuchowe
kwasy ttuszczowe MCT, barwniki (ryboflawina, biekit
brylantowy FCF).

Utrzymanie  prawidtowego stanu zdrowia wymaga
zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu
2ycia. Nie stosowac w przypadku alergii lub nietolerancji na
ktorykolwiek ze skfadnikow produktu.

Przechowywat w suchym miejscu, w temperaturze
pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronic
przed $wiattem.

Produkt dostepny jest w opakowaniach 60 i 120 tabletek.

Wyprodukowano w Polsce dla:
Takeda Pharma Sp. z 0.0.

ul. Prosta 68

00-838 Warszawa





